Devenir CLUB sur (D

Je crée mon
compte
coach/club

Je créé mon compte sur
www.ldosport.app en co-
chant la case «je suls

IDO

SPORT APP

J'invite les
membres du staff

coach»
Un seul compte pour tout

faire : athlete, coach, gérant
du club

J'invite les
athletes

Je peux Inviter, organiser,
classer, regrouper, consul-
ter, contacter tous les

Apres avolr active l'interface
coaching. Je peux inviter
mes collaborateurs sur la
page «Les Coachs»

Je crée des
4 calendriers de
groupe

atheltes du club

Je planifie entrai-
nements et com-
pétitions

_es atheltes cliquent sur «je
participe» pour préevenir de
eur présence a l'entraine-

Autant de groupes que |e
veux, autant d'athletes par
groupe, autant de coachs
par groupe, autant de li-
braires de séance par
coach que |e veux... c'est
simple et sans limite

Je choisis mon
abonnement

ment et aux compétitions.
Tout le monde voit qui sera
présent. Je peux créer un
groupe de discussion direc-
tement sur la séance, ou la
compétition

Deux choix possibles pour
mon abonnement. Les cré-
dits uniques, ou l'abonne-
ment groupé

+ @ Ma boutique

et les licences club



Je crée mon

' compte
coach/club
O
O
emai Je vais sur www.idosport.app
pour créer mon compte
. Un seul compte quelgue soit mes
fonctions :
Mot de passe - je SUiS athléte,

- |e suis coach personnel
Activer le mode coach B Je SUIS coaCh de CIUb,

- |e suis administrateur de club

<' Linterface Athlete de mon compte me permet de gérer
mon entrainement personnel.

** ['interface Coaching de mon compte me permet de
gerer I'entrainement du club, ou de mes atheltes.

Je passe de l'une a l'autre grace au bouton «interface» situé
en haut a droite sur mon navigateur web.

REMARQUE : L'interface coaching est masquée par défaut aux athletes pour
simplifier leur utilisation (si la case «je suis coach» n'a pas été cochée lors
de la création de leur compte).

Pour l'activer, je dois cocher la case «je suis coach» a la création de mon
comtpe, ou aller sur la page Mon compte athlete -> Coaching Club, puis
cliquer sur «activer l'interface coaching»




J'Invite les
2 membres du staff

Je vais sur la page Les coachs pour
inviter les membres de mon équipe,
et gérer leurs autorisations ;

- Coachs,

- Gestionnaire/Administrateur,

- Gestionnaire de la boutique,

- Animateur,

- elc..

| es acces du role «coach» sont ;

- Le coaching de groupe

- Le coaching individuel

- Les diftérentes librairies : seances, photos, vidéos, micro-cycles
- Le suivi des compétitions des athletes en coaching individuel

"+ CONFIDENTIALITE : L'acces au calendrier personnel d'un ath-
lete (coaching individuel) est possible uniqguement par les
coachs ajoutés a cet athlete en tant que coach individuel.
Pour ajouter un coach a un athlete, je vais sur la page Les
athletes puis dans le menu tout a droite sur la ligne de l'ath-
lete correspondant,

Les acces du role «xadministrateur» sont totaux :

- Gestion des athletes et des coachs

- Gestion de la boutique et des licences

- Sulvi des compétitons de tous les athletes de la structure
- Gestion de l'abonnement de la structure



J'Invite les
3 athletes

)

Je vais sur la page Les athletes. Je clique sur «ajouter un athlete».

Je peux Inviter l'athlete a rejoindre .

- Uniquement le club

- Le club et un coach spécifigue du club. Dans ce cas le coach
aura acces au calendrier personnel de ['athlete

CLUB CLUB + COACH
['athlete rejoint la structure, Il appa- 'athlete apparait également dans la
rait dans la liste «Les Athletes». iste «Coaching Individuel» du coach
Idéal pour du coaching de groupe choisi. Idéal pour du coaching in-
dividualise

REMARQUE : |e peux ajouter un coach a un athlete plus tard sur la page Les Athletes,
via le menu tout a droite sur la ligne de I'athlete correspondant.

Ensuite 3 procedures d'invitation possible :

- Un lien cliquable envoyé a tous les athletes
- Une liste d'adresses mail a renseigner

- Un tableau excel a importer

Je peux maintenant : classer mes athletes avec des éti-
guettes, les contacter, les coacher de maniere groupée ou In-
divudelle, suivre leurs entrainements et compétitions, gérer
leurs commandes boutique et leur demande de licence

Discuter

¢ Editer la note

% Coach Thomas Stage Natation hiver @ °2° Ajouter un Coach

Groupe Adulte Loisir @ o

'l Acceder au calendrier

[l Etiquettes de l'athléte

@ Coach Steph : Groupe Jeune Performance @




Je cree des
4 calendriers de groupe

|déal, pour coacher tout un groupe d'athlete aussi rapidement
gu'un seul. Je vais sur la page Coaching Groupé. Je crée
autant de calendrier de groupe gue je veux.

Stage Natation décembre Bathl.  §P é

Groupe Jeune Performance 9 athl $) -

Les + du calendrier de groupe

- Je collabore avec d'autres coachs du club, ils peuvent ajouter des
séances et gérer l'entrainement

- Un groupe de discussion est automatiguement créé avec athletes et
coachs

- Les séances sont des rendez-vous (lieu, horaire, parcours GPX, conte-
nu de la séance, etc...)

- Je peux limiter les séances en nombre de participant

- Les athletes cliquent sur «je participe» pour informer athletes et
coachs de leur venu a l'entrainement

- Les athletes peuvent soit synchroniser un calendrier de groupe avec
leur calendrier personnel, soit le consulter uniguement pour choisir
les séances qu'lls veulent effectuer ponctuellement

ACCES ATHLETE : 2 modes d'accessibilité pour les athlétes

- Priveé : je selectionne les athletes du club de mon choix
- Semi-prive : tous les athlétes du club y ont acces

Un lien de partage en mode semi-privé permet de donner
'acces a des athletes non-membre de la structure.



Je planifie en-
trainements et
competitions

Y

Pour planifier des entrainements et des compétitions, je peux

utiliser ;
- Les calendriers de groupe -> coaching de groupe
- Le calendrier personnel d'un athlete -> coaching individuel

@ Intensité hoo )

\t Ironman Full de Nice
j e
&) !

15 membres du club participent

4 membres du club participent

En cliguant sur une case du jour d'un calendrier, les coachs

peuvent planifier des :

- Séances prevues ponctuelles, hebdomadaires récurrentes, ou
a partir de libraires de séances

- Micro-cycles pour anticiper et annoncer les différentes pé-
riodes d'entrainements

- Competitions a partir d'un listing de compétitions interactif
qui affiche les athletes du club déja inscris

Les + du coaching individuel sont |les précisions et informa-
tions que l'athlete peut renseigner quotidiennement : impreé-
vu, blessure, sommell, stress, courbature, motivation, nombre
d'heure disponible pour I'entrainement pour chaque sport



Je choisi mon
abonnement

Je peux choisir entre 2 types dabonnement. Mon choix déepend
globalement du nombre d’athletes que je veux entrainer.

Achat de crédit unique Abonnement de groupe
1 euro / mois 29 euros / mois
1 athlete coaché 100 athletes coachés

- Pour un club de plus de 29 athletes, Il est plus intéressant de
choisir 'abonnement de groupe a 29 euros par mois.

- Pour une structure de coaching moins de 29 athletes, il est
plus Intéressant de choisir 'abonnement par Crédit. Ce tarit
pour les petites structures est inédit dans le monde des plate-
formes d'entrainement. Il permet par exemple de coacher 1 ath-
lete pour seulement 12 euros par an !

QUE PAYE LATHLETE ? Dans les 2 cas, I'athléte a accés a toutes
les fonctionnalités premium gratuitement, c'est a dire
avec son abonnement Basic. C'est un beau cadeau pour tous
VOS membres.

Le nombre de coach par structure est ILLIMITE ! Et les
collaborations internes sont nombreuses : Librairie de
seance partagée, calendrier de groupe partagé, messagerie
de groupe, plusieurs coachs sont possible également pour le

coaching individuel d'un athlete
Bon coaching sur DO

Charlotte, Fred, et Boris



EXTRA 1: Ma Boutique

Votre boutique en ligne sur la plateforme IDO est entierement
personnalisable. Je vais sur la page Boutique et licence puis
Je cligue sur «parametre boutigue» dans le menu de gauche :

- En-téte, logo, nom

- Boutique en ligne ou hors ligne

- Moyen de palement : CB, cheque, virement

- Information pour votre facturation

TOUS VOS PRODUITS ET ABONNEMENTS :

T Produit textile : avec gestion des stocks, frais de livraison,
détalls, couleurs et tous les attribus du produit

N Stage et événement : avec lieu, date de début, date de fin,
nombre de places disponibles, etc...

((% Abonnement avec paiement automatique tous les mois:
pour du coaching personnalisé par exemple

Pour créer un produit, je cligue sur «Mes Produits» dans le
menu de gauche, puis sur «créer un prodult». Je peux facile-
ment renseigner toutes les informations de mon choix en
fonction du prodult que je veux vendre.

Pour voir a quoi ressemble ma boutique en ligne je cligue
sur «visiter la boutique» a partir de la page «Mes Produits».

& Je peux également :

- Créer des catégories de produits pour les organiser et les
classer sur mon interface. Cela améliore egalement la recherche
de prodult pour les athletes. Pour cela, sur la page «mes pro-
duits», je clique sur «créer une catégorie», puis je I'ajoute au
produit sur la fenetre de création de prodult.

- Afficher mes produits uniquement aux membres du club, ou

de maniere public : je cholsis cette option sur la fenetre de créa-
tion de produit.



EXTRA 2: Les licences club

| a gestion des licences permet aux athletes de payer leur li-
cence club et de fournir tous les documents obligatoires di-
rectement sur la plateforme IDO a partir de leur compte.

L es moyens de palements sont les mémes que sur la boutique
en ligne : CB, cheque, virement

CREATION DE MON ESPACE LICENCE :
Sur la page «Boutique et licencey, je clique d'abord sur Licence,
puls Parametre pour créer mon Espace licence.

Dans mon espace licence |e renseigne ['année de la saison en
cours.

Ensuite, Je crée les differentes licences du club. Pour chaque
icence, je renseigne : les documents a fournir par les athletes,
le prix, un code promo si besoin, le détail de la licence, etc..

Athlete Creéle Licence Document Paiement Statut Note athlete Note club

RYRNAYAR

)
)
)
)

Je peux valider les demandes de licences des athletes en 2
étapes

-~ Le paiement

- .+ Les documents obligatoires



